
HORARIOS Y PUEBLOS ENFERMERAS   ZBS LA SIERRA 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
 

MARIA 
 

MATABUENA 
 

PEDRAZA 
 

TORREVAL 

 
 

C. DE SALUD 

MATABUENA 
 

PEDRAZA 
 

LA VELILLA 
 

ARAHUETES 
Mensual. 1º Mx de Mes 

 
 

C. DE SALUD 

MATABUENA 
 

Requijada 
(1º viernes mes) 

El Valle 
1º viernes mes) 

 
La Mata 

(1º-3º viernes mes) 

 
 

RAQUEL 
 

 
 

C. DE SALUD 

S. TOME 
CASLA 

 
RADES DEL PUERTO 

Mensual 1º mes 
 

EL ARENAL 
2º Y 3º MES 
SIGUERO 

1º Y 3º MES 
RADES DE ABAJO 

 
C. DE SALUD 

 
S. TOMÉ 
CASLA 

 
SIGUERUELO 

Mensual 1º mes 

 
 

MARTA 
 

 
PRADENA 

 

ARCONES 
 

 
PRADENA 

 

 
PRADENA 

 
C. DE SALUD 

 
 

 
PRADENA 

 

ARCONES 

CASTROSERNA 
Mensual 1º mes 

 
PRADENA 

C. DE SALUD 

 
 

NURIA 
 

 
NAVAFRÍA 

 
CEGUILLA 
GALLEGOS 

 

 
NAVAFRIA 

 
 

C. DE SALUD 
 

 
NAVAFRIA 

 
 

C. DE SALUD 

 
NAVAFRÍA 

Salceda (1º-3º mes) 
COLLADO 

SOTOSALBOS 
 

Pelayos (1º mes) 
 

 
NAVAFRIA 

 
 

C. DE SALUD 
 
 

 


